
高雄市立新莊高中 

113 自主學習時程規劃與說明(學生版) 

 

學生之時程規劃                                                                                        ★未於時程內送審者，後果自負不得異議。 

時間 任務 說明 

開學首周 圖書館利用教育 
1. 瞭解新課綱法規、本校辦法、行政程序。 
2. 瞭解自主學習系統之使用。 

高一上 自主學習說明課程 
(導師可彈性運用) 

1. 自我探索：了解自我專長、興趣、志願科系。並列舉

數項主題。 
2. AI 協作：將主題分別輸入 AI，產出撰寫計畫相關要

素。並反覆詰問，使之完備。 
3. 參考修整：找出一項待執行之主題，依據學長姐作

品、審查意見參考表、自我檢核紀錄表，修整自己的

申請書。 
4. 正式申請：按彈性學習平台上提供之自主學習計劃表

格進行撰寫，於送審截止日前完成撰寫並繳交。 

學期間 當學期計畫執行 

1. 每周確實進入彈性學習平台，登錄學習狀況，撰寫心

得；每次段考後，整理該階段心得與反思。 
2. 高一下：學期中開始，每周 2 節。 
3. 高二：學期初開始，每周 1 節。(因無本土語影響) 

上學期 
即日起~11.03 

下學期 
 

下一學期計畫上傳 
1. 依「自我檢核紀錄」修正後，於截止日前送出審查。 
2. 若未依規定時程申請初審，無法逕提複審。 

上學期 
11.04-11.10 

下學期 
 

下一學期計畫初審 
由導師予以指導或建議。審查內容包含：計畫主題、每周

內容、脈絡、完整度與可行性等面向。 

上學期 
11.13 
下學期 

 

初審名單公告 
通過 可於下一學期執行計劃。 

未通過 
參考導師之指導或建議，務必進行增刪修改，再

交付複審。 
上學期 

11.18-11.24 
下學期 

 

下一學期計畫複審 需複審者，務必於學校公告之截止日前進行上傳。 

上學期 
12.02 
下學期 

 

公告下一學期執行名單 
通過 於下一學期執行計劃。 

未通過 選修微課程。 

下一學期 彈性開設微課程 
視高一未通過審查之學生人數，彈性開設「自主學習撰寫

引導」。視高一已完成自主學習、高二不申請之學生人

數，彈性開設「學科深化」之微課程。 

下一學期首周 圖書館核章 
1. 由圖書股長交給導師審閱後，統一將該班文件送至圖

書館核章。 
2. 同學之優秀作品，可報名參加每學年的成果發表。 

 



學生注意事項 

1. 下列學生，可自行利用時間規劃、執行，留待下次審核再送出，或逕自上傳至學習歷程系統： 
(1) 高一、高二學生：未通過審核，或未依規定時程提出申請者。 
(2) 高三學生：高一、高二未能完成自主學習者。 

 

2. 自主學習共學場域之安排，須符合下列兩個條件，否則僅能於原班自主學習，自行找時間共備： 
(1) 共學同學，提出之計畫名稱需一致。 
(2) 確實填寫共學同學之資料，含班級、座號、姓名。 

 

3. 導師進行審查與指導，僅限於計畫撰寫之格式及可行性提供意見。專業領域之疑問，可參詢 AI 系
統、圖書書籍、校內學科教師、網路專業社群、社會賢達，方符合「自主學習」之意涵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學習單 1――自我探索 

1-1 自問自答(整理自雲端資料庫：爆學力――自主學習實戰手冊（第二版）) 

探索方向 自我提問 範例 自己填寫 

興趣 
有什麼事情，我會一直想要做？ 
什麼事不用別人鼓勵，我也會去做？ 
做什麼事能讓我感到動力源源不絕？ 

我很喜歡在 IG 上分享我的 
手寫語錄，就算沒有很多 
人追蹤，我也覺得很快樂 

 

能力 
什麼事我做起來輕鬆又有成就感？ 
什麼事別人認為我很擅長？ 
我有沒有特別想培養的技能呢？ 

我蠻擅長上台報告的，同 
學也會推薦我當報告者  

價值觀 
什麼讓我開心？為什麼？ 
我做過最棒的決定是什麼？為什麼？ 
若能改變世界，我想要如何影響世界？ 

我覺得跟別人分享故事是 
很快樂的事情，也想透過 
說故事來改變世界 

 

解決問題 
為什麼我會……？ 
我如何成為……的人？ 
如何解決社會上(學校裡)……的問題 

為什麼我總是暈船? 
電動為何這麼吸引我? 
我如何成為一個善於論述的人? 
如何促進社區居⺠自帶餐具？ 
如何解決網路匿名謾罵問題？ 

 

 

1-2 網站探索測驗 

網站名稱 QRCODE 有興趣的學群 優勢的學科與能力 需加強的學科與能力 

COLLEGO 
找到我的生涯方向

探索學群 
 

   

網站名稱 QRCODE 適合的學群 興趣何倫碼描述的特質 適合的職業 

104 生涯興

趣測驗 
 

   

 

 

1-3 隨意瀏覽大學開放式課程：可瀏覽較為淺顯的專業課程，進而覺察自己喜歡的知識領域。 

 

 

 

 

                                                                         

我有興趣的

講題 

1. 2. 3. 4. 

5. 6. 7. 8. 

 

臺灣大學 EDU 頻道 台大開放式課程 陽明交大開放式課程 



學習單 2――AI 協作 

 

2-1  AI 吟唱指令 

【先確認主題】 

1. 您好。現在您是一位台灣非常熟悉 108 課綱的自主學習教育專家。我則是一名剛升高一的台灣學

生。待會，我會先跟您簡介我的興趣、能力、價值觀，還有我想解決的問題。也會說說我有興趣

的大學學群、個人特質、適合或嚮往的職業。 
2. 我的興趣是：打棒球、跳街舞、研讀數學與物理、喜歡大家一起做事；能力是幫助別人成長、精

打細算、統合意見；價值觀是：不喜歡衝突、踏實比投機好；我想解決的問題是高中生的升學壓

力、或是讓學校同意學生外食的政策。 
3. 想請您依據上面說明，找出共同點或者綜合能力表現，向我提供 5 個適合我進行的自主學習主

題。 

【再生出基本框架】 

1. 我目前想要進行的自主學習主題是：……。請協助我完成自主學習申請表的各項欄位，包含：內

容說明、學習動機、實行方式、預期目標、預期成果、成果發表形式，請依表格方式呈現。 
2. 說明請簡單扼要，並盡量要有具體的量化數字。 
3. 最後還有 18 小時進度規劃，1 節課 1 小時(包含每節課的主題與內容)，請依表格方式呈現。 
4. 若不滿意，可以補充自己的特質與想法，也可請 AI 另想 5 種主題給你。 

 

2-2  CHATGPT 的回答     連結 

2-3  CLAUDE    的回答      連結 

2-4  其他建議的 AI 吟唱語(請登入學校信箱)      連結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1HTU3l5aCzOooMvBYY45xV2e2rlXu3b-A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HXu-7QwY0xkWGz-6UZrqJvdHQv4YPzjh/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1deWEpATK9t663yEm8yYqhIAe3KxkP8bN/edit?usp=sharing&ouid=112986110415842239183&rtpof=true&sd=true


學習單 3──參考統整 

3-1 了解每個欄位之具體要求  跟學生上傳注意事項整併、各表格的統一 

高雄市立新莊高中自主學習計畫申請書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 學群對應表 

 

 

 

 

 

姓名 ★填入姓名 班級∕座號 
★填入班級姓名座號 

    年    班   號 

申請學期 
★計畫實行學期 

如 11302 
申請時數 

★填入學習時數 

16   小時 

計畫主題 ★主題須清楚、精確、聚焦，且能與下列內容呼應 

對應課程領域 
★即計畫主題之領域，若有跨領域則一併填寫 
★請參看後方之 18學群對應表 

共學成員 
★若有，請填共同學習之組員(不限同班)，至多 4 人；若無則不需

填寫 

自主學習內容說明 

1. ★學習動機：解釋學習者為什麼想要進行這個學習計畫。這可

以包括學習者個人的興趣、未來的職業需求、或是提升技能和

知識的需要。學習動機有助於維持學習者的持續投入和興趣。 

2. ★實行方式：詳細說明自主學習計畫的執行方法，包括學習資

源的選擇、學習進度的規劃、學習環境的設置、以及如何評估

學習成果。實行方式應該明確並具有可操作性，以確保學習計

畫能夠順利進行。 

3. 以上兩點，請列點，並具體、清楚、有脈絡地說明。 

預期目標 
★自學此主題時，預計將有何獲得？或是期望習得什麼？ 

★至少具體羅列 2-3項 

預期成果 
★預計計畫執行完畢後的成果為何？ 

★可參見 Q&A 撰寫計畫篇 Q4 

成果發表形式 
★以何種方式展示成果？ 

★網路展示、簡報、展演等、口頭報告等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週次 星期 節次 屬性 課程 自學內容 自學場地 

1 四 6-7 1 自主學習 ★此欄位需具體描述自

己每周的規劃進度，包

含所需的設備及學習材

料。以便自己及場域老

師追蹤是否有達到計畫

目標。 

 

★每周學習內容須具

體、詳盡且符合計畫主

題、學習內容、預期目

標與成果。具有脈絡、

可執行性與完整性。 

★自學場地為

各班教室。  

2 四 6-7 1 自主學習 

3 四 6-7 1 自主學習 

4 四 6-7 1 自主學習 

5 四 6-7 1 自主學習 

6 四 6-7 1 自主學習 

7 四 6-7 1 自主學習 

8 四 6-7 1 自主學習 

家長或監護人簽名 導師簽名 

  

審查意見欄 

□通過      □不通過 
         審查老師簽名： 

審查委員會核章 

★除此欄位外，其他欄位皆須確實簽名，再由圖書股長交給導師審閱後，統一將該班文件

送至圖書館核章。否則本館不予核章。 

系統自動轉出，無需理會

1j41j4vm xzx 



3-2  按 3-1 各欄位所述，修改範例 

       了解每個欄位之具體要求後，將以下計畫內容進行增刪修正 

 

姓名 郝悠秀 班級∕座號   1 年  16 班  01 號 

申請學期 11302 申請時數 共 16時 

計畫主題 永續或經濟發展  

對應課程領域 社會  

共學成員 無 

自主學習內容說明 
想研究永續發展跟經濟發展的

對錯，以及哪個比較好。 

 

預期目標 希望自己可以知道哪個更好  

預期成果 對兩者有更深的認識  

成果發表形式 簡報製作並上台發表  

累積節次 自學內容 修改後之自學內容 

1 了解永續發展  

2 看環保團體的影片  

3 看環保團體的影片  

4 分析永續發展的優勢  

5 分析永續發展的劣勢  

6 了解經濟發展  

7 看國內政府的政策  

8 看國外政府的政策  

9 分析經濟發展的優勢  

10 分析經濟發展的劣勢  

11 比較永續＆經濟發展  

12 製作表單  

13 整理表單＆自我看法  

14 製作簡報  

15 製作簡報  

16 成果發表  



3-3 參考學長姐自主學習計畫成果之優秀作品 

         請擇一與自己計畫相關的領域進行回答 

 

歷年優秀作品 QRCODE 感興趣的主題領域 參考作品 

(含成果競賽獲獎作品、

各領域優秀作品、高雄

市自主學習年會作品) 

 

  

  

 

前人作品的優點與可改進之處 

優點 可改進處 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學習單 4──正式申請 

4-1 觀看彈性學習平臺(自主學習計畫上傳平臺) 使用教學後，完成以下問題 

使用教學

QRCODE 
請問 我的回答 

 

Q1：如何從校網進入平臺的途徑? A1： 

Q2：請問平臺預設帳號及密碼為何? A2： 

Q3：若有共學同學，場地要勾選何者? A3： 

Q4：若頁面右方出現紅色點點代表? A4： 

 

4-2 小試身手：按彈性學習平臺提供之表格撰寫自主學習計畫 

 

 

姓名  班級∕座號 1 年    班    號 

申請學期  申請時數 共 16 時 

計畫主題  

對應課程領域  

共學成員  

自主學習內容說明 

學習動機 
 
實施方式 
 

預期目標  

預期成果  

成果發表形式  



 

週次 星

期 
節次 屬性 課程 自學內容 自學場地 

1 四  1 自主學習   

2 四  1 自主學習   

3 四  1 自主學習   

4 四  1 自主學習   

5 四  1 自主學習   

6 四  1 自主學習   

7 四  1 自主學習   

8 四  1 自主學習   

9 四  1 自主學習   

10 四  1 自主學習   

11 四  1 自主學習   

12 四  1 自主學習   

13 四  1 自主學習   

14 四  1 自主學習   

15 四  1 自主學習   

16 四  1 自主學習   

       

       



4-2 教學相長──同學間互評，完善對方之計畫 

 

A 同學 
互評 

請寫出此份計畫的三個優點 

1.  

2.  

3.  

假設你是審核老師，請給予此份計畫三個具體建議 

1.  

2.  

3.  

B 同學 
互評 

請寫出此份計畫的三個優點 

1.  

2.  

3.  

假設你是審核老師，請給予此份計畫三個具體建議 

1.  

2.  

3.  

 

4-3 確定計畫後，上傳計畫前，別忘了先「自我檢核」 

高雄市立新莊高級中學自主學習計畫【送審前】自我檢核紀錄 

項目 說明 達成 

學習 

主題 

1. 計畫標題簡要地傳達學習主題。※避免以學科名稱當標題 

2. 學習主題具足夠挑戰性與成長性。※非僅是原熟悉的事物 
□ 

學習動機 

與目的 

說明學習動機/選定該學習主題的理由，透過學習該主題，希望達到的

學習目標∕學到什麼。 
□ 

學習規劃 

與方法 

1. 預計採用的學習方式，並說明此方式為何有助於學習該主題 

2. 預計採用的教材與學習資源，並說明合適理的理由 
□ 

學習 

成果 

1. 預計產出的成果，能夠用來評估學習目的是否達成 

2. 預計產出的成果，具備足夠的挑戰性、深度及豐富度，且必須經歷

多周的自主學習過程才可產生。 

3. 學習成果內容須包含：針對主題的學習成果、自主學習反思 

4. 學習成果欲呈現的方式、涵蓋的內容、預計達到的標準。 

※以上缺一不可 

□ 



4-4  再審視，往年審查常見問題(編修自校內教師及網路之評語) 

基本格式 
部分欄位填寫不完整：例如基本資料、家長或導師簽名欄

位空白。(若系統可解決，便刪去) 
場地設備空白，建議具體羅列所需的設備及學習材料。 

格式不符規定：如字體、字型大小、對齊、行距及項目符

號不一致。(請務必用電腦編輯) 
請註明，專科教室使用是否已經得到管理人員允許 

標點符號請用全形：請使用，。、！？；「」請不要使

用，.!？;"" 
請參閱學長姐範例，用心書寫 

 

計畫主題 

計畫主題、動機、目標、成果、時程規劃，彼此未能對應 
計畫主題，過於廣泛，未能聚焦於特定主題， 
若未釐清研究範圍，執行上會有很大的困難。 

計畫主題，避免以學科名稱當標題 計畫主題的用字不夠精準，或存有疑義 

計畫主題，不選擇熟悉的事物學習  

 

動機 

未說明學習該主題的重要性， 
以及對自身、學科、社會或環境的意義 

動機過於功利， 
宜從個人知識、技能或情意面的成長加以切入 

動機過於單薄，且不具說服力； 
宜以個人經驗為發展契機，並能表述強烈興趣喜好 

動機與目標沒有對應，如前者看顏色，後者看濃度 

動機之論述，宜正向，有其邏輯脈絡，且具執行之驅力，

而非強調這麼做比較輕鬆、成本較低 
 

 

實行方式 

具體方式著重在學習的方法及過程；單寫成果較屬於預期

成果的面向 
未描述預計採用的教材與學習資源有哪些， 
並說明為何這些教材與資源是合適的 

問卷設計需參考其他問卷，有理論基礎與預試修飾文意，

建議先參閱其他相關博碩士論文，並確認問卷的目的與對

象，而非為問卷而問卷，與本計畫的關連為何？甚至需安

排製作問卷題目之學習週次 

1. 「具體方式」之所以為「具體」，則必須要看出你運用

了哪些素材，打算如何學習，預計達成什麼程度的目

標。 
2. 例如你會用什麼方式去整理筆記、檢核背誦的成果、會

練習什麼考題、找那些專家協助你練習。 
3. 只背單字、寫習題、看影片，都是不合格的寫法 

要看什麼書籍、教學影片，應在撰寫計畫前就查找好資

料，而非利用自主學習時間才開始找要看什麼學習材料 

1. 線上教學網址需附上，且需與學習內容對應，並請確實

進行事前研究。 
2. 了解每一個單元的課程是否符合學習需求、能夠達成學

習目標 

具體方式請以完整句子描述之：例如「設計高中生對太陽

能板的背景知識調查問卷」。 
網路資料可信度偏低，請以教學影片與書籍為主 

 

 

 

 



預期目標 

目標不精確，無法從目標推估所欲達成的學習成果。 
應至少具體羅列 2-3 項。 

1. 成果報告要用何種方式呈現，需於計畫中詳細說明。 
2. 如：口頭報告要以什麼形式、在哪裡、對誰呈現；簡報

呈現的格式、架構、時間、形式、於何處執行。 

目標陳述應具體，例如「能區辨社會心理學、發展心理

學、認知心理學三大學派之差異。」 
自主學習遠程目的在於當成備審資料， 
請思考版面與內容，對於審查是否有加分作用 

預期目標，未能呈現想跟教授呈現自己的那些特質 目標與動機不相符 

部分目標與整體計畫執行過程關聯性較薄弱， 
無法有效從執行過程看到目標達成的可能。 

 

 

預期成果 

預期成果， 
無法用來評估學習目的是否達成(是否呼應學習目標) 

成果製作必須逐週完成進度，而非集中於期末 

預期成果，不具備足夠的挑戰性、深度及豐富度，非經歷

多周的自主學習過程才可產生。建議參加比賽或產出研究

成果為佳。 

進度要以終為始，以學習成果的產出做為評估進度的標

準，而不是流水帳式地以等差數列呈現。如將某書拆解成

18 周看完。 

此預期成果，未具備針對主題的學習成果，以及自主學習

反思(兩者缺一不可) 
未規劃滿 18 週 

此預期成果，未說明預計呈現的方式、預計涵蓋的內容、

及預計達到的標準。 
應羅列清楚每一週的進度規劃，應該避免超過兩個週次的

安排，內容相同，無法看出進度變化 

1. 預期成果應能撰寫能具體評估學習成果優劣的指標，且

能提供量化或質化的具體成果。 
2. 例如「能藉由閱讀某某書籍，整理出社會心理學、發展

心理學及認知心理學三大學派的差異表格，並對班上同

學進行 10 分鐘的懶人包介紹，並錄製成影片紀錄。」 

避免用字太過籠統而沒有細節。如：「請教老師」、「實

際書寫」、「製作 ppt」……。建議改成如：「請教老師○

○○(小主題)方面的細節」、「請教老師實驗注意事項」、

「實際書寫小論文至引言章節」、「實際書寫小論文至結

論章節」、「製作 ppt 至引言」、「製作 ppt 至主題一(第
七頁)」「製作 ppt 至 50%」……等。 

預期成果過多或過少，與實際規劃時間不相符  

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件 1】高級中等學校課程規劃及實施要點 

 

七、學校規劃彈性學習時間，按其種類，依下列原則辦理： 

(1) 學生自主學習： 

1. 訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、輔導管理（包括指導學生規劃自主

學習計畫）、學生自主學習計畫參考格式及相關規定。 

2. 學生應依前目實施規範，系統規劃自主學習計畫；計畫項目包括學習主題、內容、進

度、方式及所需設備，並經教師指導及其父母或監護人同意後實施，但成年者免經其父

母或監護人同意。 

3. 普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業年限內，其自主學習合計應至少十

八節，並應安排於一學期或各學年內實施。 

 

(2) 選手培訓：得安排教師，培訓代表學校參加競賽之選手。 

(3) 充實（增廣）、補強性教學： 

1. 充實（增廣）教學：應規劃多元學習活動或課程，供學生依個人意願自由選擇，拓展學

生學習面向，促進學生適性發展。 

2. 補強性教學：教師應依學生學習落差情形，擇其須補強科目或 單元，規劃教學活動或

課程；並依學生學習表現予以建議，或學生依個人意願自由參加。 

3. 充實（增廣）教學或補強性教學採全學期授課者，一年級、二年級每週至多一節；三年

級不在此限。 

4. 教師實施第一目、第二目教學採全學期授課或依授課比例滿足全學期授課者，得計列教

學節數。 

5. 技術型學校須採計學分者，依高級中等學校學生學習評量辦法 規定辦理。 

(4) 學校特色活動：學校辦理例行性、獨創性活動或服務學習，應納入學校課程計畫；其內容包括

活動名稱、辦理方式、時間期程、 預期效益及其他相關規定。前項第三款採教師全學期授課

者，該教師應訂定教學計畫，經學校課 程發展委員會通過後，納入學校課程計畫。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件 2】高雄市立新莊高級中學學生自主學習實施規範                                                                                                                                

                                                110年 10月 13日課程發展委員會議修正通過 

壹、依據： 

1、 教育部 103年 11月 28日臺教授國部字第 1030135678A號令發布之「十二年國民基本教育課

程綱要總綱」。 

2、 「高級中等學校課程規劃及實施要點」規定，學校應自訂「彈性學習時間」實施相關規定，

以落實學生適性、自主學習之精神。 

3、 「高級中等學校課程規劃及實施要點」規定，「學生於修業年限內，其自主學習合計應至少

18節，並應安排於一學期或各學年內實施」。 

貳、目的： 

1、 協助學生善用彈性時間，掌握彈性學習時段自主學習。 

2、 建立彈性時間自學機制，提升學生自主學習發表力。 

叁、組織成員： 

       學生自主學習小組由校長擔任主席，圖書館主任擔任執行秘書，成員包括教務主任、學務主

任、輔導主任、各科科主席、各年級級導師與自主學習共備教師社群成員。 

肆、參加對象：本校學生。 

伍、活動時間：彈性學習時段。 

陸、活動地點：學校公布之自主學習場域。 

柒、本校自主學習相關事宜，依下列原則辦理： 

1、 學生自主學習由圖書館統籌辦理相關事宜。 

2、 學生自主學習指導教師(審查、場域)及場地規劃由圖書館負責、並請教務處協助規劃，場域

指導教師指導之學生人數至少 12 人(含)以上。 

3、 學生自主學習計畫與審查，辦理原則如下： 

(1) 學生於學校公告申請期限內提出計畫。 

(2) 計畫申請以學期為單位。 

(3) 圖書館依計畫主題類別分配當學期負責計畫審核教師進行審核。計畫審核原則評估計畫

是否明確可行，是否能在學校現有環境設備下完成。 

(4) 審核結果經自主學習小組會議備查，通過後實施。 

(5) 學生如需自主學習時間需使用專科教室(如實驗教室等)，需取得指導教師與專科教室管

理者同意後，並於教師陪同下方可進行相關器材操作與實驗。 

4、 學生自主學習期間之出缺勤管理由學務處負責，學生須依據本校「學生請假、外出管理規

則」辦理請假事宜。 

5、 學生自主學習計畫項目包括:計畫主題、學習內容、執行進度、預期成果、發表方式、需要設

備等，詳如附件一。 

6、 學生於自主學習時間攜帶自主學習申請書、紀錄表，紀錄自主學習內容，由場域指導教師檢

核後，由學生自主列入學習歷程檔案。 

捌、本辦法經課程發展委員會修正通過，陳 校長核定後實施，修正時亦同。 



【附件 3】自主學習 Q&A 

 

相關規定篇 

Q1： 

自主學習是自習嗎？ 

A1： 

        自主學習非自習。自主學習需事前探索興趣、確認主題、擬

定目標、撰寫計畫並安排進度，且需自我監督與評鑑，並藉由省思

學習的過程。 

Q2： 

是否可以不進行自主學習？ 

A2： 

        不行。根據《高級中等學校課程規劃及實施要點》，學生於

修業年限內，其自主學習合計應至少十八節，並應安排於一學期或

各學年內實施。 
Q3： 

自主學習只能在學校的自主學習

課程完成嗎？ 

A3： 

        自主學習為 108 課綱「適性揚才、終身學習」的體現，除了學

校安排的彈性學習時間，學生亦可利用課餘時間完成。 

Q4： 

自主學習可以共學嗎？ 

A5： 

        可以。建議先評估學習狀況，再進行選擇。共學同學不限於

同班，若有共學需求者，須在計畫申請書上註明，共學將安排在同

一場地。考量學習效率及場地安排，共學人數最多以四人(含自己)

為限。 

 

計畫申請篇 

Q1： 

自主學習可以在哪些場地？ 

A1： 

場地以校內為主，不得申請校外場地。自主學習場地由學校統

一安排在班級教室內。 

(1) 安全考量不得申請實驗室、家政教室。 

(2) 電腦教室有課程進行，故無法申請，同學請利用手機或自備筆

電等相關設備，以利完成自主學習計畫。 

(3) 不得申請籃球場或活動中心。彈性調整學習方式，如利用電腦

觀看籃球比賽學習團隊戰術，或至圖書館借閱相關書籍執行計

畫。 

Ｑ2： 

上學期我沒寫計畫，下學期仍然

可以執行自主學習嗎？ 

Ａ2： 

若上學期未能於學校公告上傳計畫截止日前完成者，下學期僅

能參加充實補強課程。需待到下一輪計畫申請時間，方能再提出新

計畫進行審核。 

Q3： 

自主學習需要多少件才夠？ 

Ａ3： 

至少 1 件。若能按學校安排自主學習課程的規劃，每學期均可

產出至少 1 件自主學習計畫成果。 

Q4： 

自主學習計畫單上沒蓋章會影響

效力嗎？  

Ａ4： 

不會。依《高級中等學校課程規劃及實施要點》指示，計畫需

經教師指導及其父母或監護人同意(即核章)後實施，但成年者免經

其父母或監護人同意。故未核章，視缺乏認可。 

 

 



撰寫計畫篇 

Q1： 

自主學習一定要跟未來想讀校系

有關係嗎？ 

A1： 

倘若能盡早立定志向，自主學習的內容，便是在探索相關的研

究方向。不過即使與未來科系未直接相關，只要能展現出自主研究

的動機與能力，亦是好的自主學習成果。 

Q2： 

興趣過於廣泛，自主學習計畫可

以有很多主題嗎？ 

A2： 

一份計畫僅一個主題，主題需具體且清楚，避免主題與內容之

間不連貫，造成脈絡不清或完整度不足。 

Q3： 

自主學習可以進行哪些內容？ 

A3： 

探索各學群、議題探究、專題報導、自主訓練、小論文撰寫、

讀書心得報告、行動方案、語言學習、與商業結合、觀看 TED 或

有興趣的影片、情緒恆定與身體保健等。 

Q4： 

若要發表自主學習的成果，可以

利用哪形式呈現？ 

A4： 

可利用簡報、小論文、筆記、海報、影片、繪畫冊、攝影作品

輯、網站等形式呈現。無論任何形式，都需要附上對整個歷程的反

思，如：執行計畫之困難、如何解決、培養哪些能力、自我成長、

未來展望等。 

 

自主學習計畫成果上傳學習歷程檔案篇 

Q1： 

若要上傳自主學習的成果至學習

歷程平台的話，需要什麼資料？ 

A1： 

至學習歷程檔案系統點選：多元表現→彈性學習→自主學習。

請預先準備： 

(1) 完成核章的自主學習計畫申請表 

(2) 完成核章的每週自我檢核表 

(3) 成果報告書/自主學習成果 

        將以上三個文件掃描後，合併成一個檔案上傳。 

Q2： 

自主學習計畫是上傳到學習歷

程，再請老師認證嗎？ 

A2： 

自主學習無需透過老師認證。倘若希望老師把關，可請有意願

幫忙的老師協助，完成修改後再上傳。 

Q3： 

利用寒暑假進行自主學習，也可

以上傳嗎？ 

A3： 

非於校彈性學習時間完成之作品，可上傳多元表現，並非上 

傳彈性學習中的自主學習。建議：利用自主學習時間與課餘時間，

所完成之成果必更完整，且上傳彈性學習/自主學習。 

 

其他篇 

Q1： 

除了「育網」之外，還有哪些線

上開放式課程? 

台大開放式課程 

http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/ 
臺灣開放式課程暨教育聯盟(TOCEC) 

https://www.tocec.org.tw/web/index.jsp 
NTU MOOC x Coursera： 

https://zh-tw.coursera.org/taiwan 
中大開放式課程 

https://sites.google.com/view/ncuxocw 

 

 

http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/
https://www.tocec.org.tw/web/index.jsp
https://zh-tw.coursera.org/taiwan
https://sites.google.com/view/ncuxocw


【附件 4】自主學習資源 

自主學習成果分享 

(學長姐作品) 

大學選才與高中育才 

輔助系統 
IOH 

高級中等學校 

自主學習資源網 

 
   

    

    

達學堂 EWANT 
高中自主學習專區 

COOL ENGLISH 
英語線上學習平台 

 

   

 

    
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件 5】113-1 高一高二彈性時間規畫表(2024.06.30) 

  星期三 (高二) 星期四 (高一)   

週次 
13:05~13:55 14:05-14:55 15:10-16:00 14:05-16:00 

週次 

日期 日期 

2 
自主學習(1) 自主學習(2) 

特色活動：學習歷

程宣講(導師隨班) 

特色活動：圖書館利用教育、 

學習歷程宣講(導師隨班) 

2 

9 月 4 日 9 月 5 日 

3 
自主學習(3) 充實補強課程/增廣課程(1) 自主學習(1)優良計畫與成果觀摩 

3 

9 月 11 日 9 月 12 日 

4 
自主學習(4) 充實補強課程/增廣課程(2) 自主學習(2)線上平台與資源介紹 

4 

9 月 18 日 9 月 19 日 

5 
自主學習(5) 充實補強課程/增廣課程(3) 自主學習(3)計畫內容引導 

5 

9 月 25 日 9 月 26 日 

6 
自主學習(6) 充實補強課程/增廣課程(4) 自主學習(4)計畫撰寫指導 

6 

10 月 2 日 10 月 3 日 

7 
自主學習(7) 充實補強課程/增廣課程(5) 國慶日 

7 

10 月 9 日 10 月 10 日 

8 
自主學習(8) 充實補強課程/增廣課程(6) 自主學習(5)計畫撰寫指導 

8 

10 月 16 日 10 月 17 日 

9 
自主學習(9) 充實補強課程/增廣課程(7) 自主學習(6)計畫審查與建議 

9 

10 月 23 日 10 月 24 日 

10 
自主學習(10) 充實補強課程/增廣課程(1) 自主學習(7)優秀作品觀摩 

10 

10 月 30 日 10 月 31 日 

11 
自主學習(11) 充實補強課程/增廣課程(2) 充實補強課程/增廣課程 (1) 

11 

11 月 6 日 11 月 7 日 

12 
自主學習(12) 充實補強課程/增廣課程(3) 充實補強課程/增廣課程 (2) 

12 

11 月 13 日 11 月 14 日 

13 
自主學習(13) 充實補強課程/增廣課程(4) 充實補強課程/增廣課程 (3) 

13 

11 月 20 日 11 月 21 日 

14 
段考 段考+校慶預賽 

14 

11 月 27 日 11 月 28 日 

15 
自主學習(14) 充實補強課程/增廣課程(5) 充實補強課程/增廣課程 (4) 

15 

12 月 4 日 12 月 5 日 

16 
自主學習(15) 充實補強課程/增廣課程(6) 充實補強課程/增廣課程 (5) 

16 

12 月 11 日 12 月 12 日 

17 
自主學習(16) 充實補強課程/增廣課程(7) 充實補強課程/增廣課程 (6) 

17 

12 月 18 日 12 月 19 日 

18 
自主學習(17) 

特色活動:課諮師入班諮輔 

(導師隨班) 
充實補強課程/增廣課程 (7) 

18 

12 月 25 日 12 月 26 日 

19 
元旦 

特色活動:課諮師入班諮輔 

(導師隨班) 

19 

1 月 1 日 1 月 2 日 

20 
自主學習(18) 特色活動 特色活動 

20 

1 月 8 日 1 月 9 日 

21 
    期末考  期末考 

21 

1 月 15 日 1 月 16 日 

第 18週高一課諮師入班，每班 1節課，有 5個班當日第

5節進行課諮。 

第 19週高二課諮師入班，每班 1節課，有 5

個班當日第 4節進行課諮。 

 




